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ASAGI GULDEREN ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BOLUMU
VELI BULTENI

DERS CALISMA ALISKANLIGININ KAZANDIRILMASI VE
OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Anne, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin
derslerine ok galisip, basarili olmalari yoniindedir. Beklenti boyle olunca
basarisizligin nedeni “"yeterince ¢alismamak" olarak goriilmekte ve
ogrenciden siirekli daha gok galismasi beklenmektedir. Oysa gerekli olan
bilingsizce gok galismak degil, verimli ders galismanin yollarini bilerek ve
bunlardan geregince faydalanarak etkili galigmaktir. Ancak gocuklarin
verimli bir sekilde ¢alismasini etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktérler
soyle siralanabilir:

Ailelerin gocuklarina okul ve diger sosyal iliskilerinde yeterli ilgi ve destegi
gostermemeleri;
Ailelerin gocuklar: iizerindeki beklenti diizeylerinin gok yiiksek olmasi;

Ogrenciler ile ailelerinin beklenti ve ilgilerinin farkli olmas:; ~+- ¥/

Ailelerin gocuklari arasinda kiyaslama, ayirim yapmasi ya da gocugu
baskalar ile kiyaslamasi

Aileler ile gocuklar arasinda iletigsim kopuklugu olmasi;

Ailelerin ¢ocuklarina siirekli ders galismalari igin baski yapmasi;
Ailelerin ¢ocuklarin en ufak bir hatasini gordiiklerinde onlari
elestirmeleri.

Cocuklarin Okul Bagarisini Arttirmak Igin Anne ve Babaya Diigen Gérevler

Anne ve babalarin gocuklarinin okul basarisini arttirmak,
basarisizliktan kaynaklanan aile igi problemleri ¢ozebilmek ve
gocuklari ile daha iyi iligkiler kurmak igin asagida belirtilen
hususlara dikkat etmeleri gerekmektedir:




v Anne ve baba ¢ocuga evde olumlu ders galisma kosullarini saglamalidir. Bunun igin evde
sessiz bir oda ya da odanin sessiz bir kdsesi gocugun rahatga kendisini derse verebilecegi ‘Lif
bir sekilde diizenlenmelidir. Cocuktan ders galistigi siirece onun dikkatini dagitacak baska

o)
seyler yapmasi istenmemeli; eger gocuk aile bireylerinin oturdugu odada ders galismak éLZ(
zorunda ise aile bireylerinin gocugun ders yapmasini engelleyici faaliyetlerde bulunmamasi ﬁf
gerekmektedir. /ir

v' Galismalari ailesi tarafindan desteklenmeyen, basarisizliklarindan dolay: siirekli elestirilen, 4
sosyal ihtiyaglari yeterince karsilanmayan gocuklar kendisini degersiz bir kisi olarak goriir;
kendisini kiigimser. Bu da onun var olan yeteneklerini gizlemesine neden olabilir. Bu tiir 45(
gocuklar kapasiteleri uygun olmasina ragmen bunu kullanmayip okuldaki bagarilarini ﬁ
digirebilirler.

®

v" Anne ve baba 6ncelikle gocugunu bagimsiz ﬁr
bir birey olarak kabul etmeli, ona sevgi ile
yaklagsmalidir. Onunla iyi iliskiler kurarak ﬁ
onun duygu ve diigiincelerini dinlemeli, onun
bu duygu ve diigiincelerine sayg:
gostermelidir.

v" Okulda gocugun basarili ya da bagarisiz
olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri
ailenin tutumudur. Ozellikle ailenin
ogrencinin yapabileceginden gok sey
beklemesi, bunu 6grenciye yansitmasi
ogrenciyi basarisiz kilmaktadir. Ailenin
gocukla ilgili birtakim gergekgi olmayan beklentiler gelistirmesi ve bunu gocuga yansitmasi
gocukta gok bliylik kaygi yaratir. Bu kaygi gocugun kendine olan giivenini azaltir, gocukta
basarili olamama korkusu gelistirir. Cocuktan basarili olmasini beklemek, cocuga gore onun
kisilik degerinin basariyla degerlendirilmesi manasina gelmektedir. Cocugun kisilik degerini
ana-babasinin goziinde basarili olmasina baglamasi gocugun kaygisini daha gok artirir. Bu
kaygt okul bagarisinin diismesine neden olur.

v Anne ve baba higbir zaman gocugunu kardesleri, agabeyi, yasiti olan akraba gocuklari ve
basaril olan arkadasglariyla kiyaslamamalidir. Boyle bir kiyaslamadan sonra gocuk okulda
miicadeleyi birakabilir. Onemli olan ¢ocugu bagkalariyla degil; kendisi ile kiyaslamaktir.
Cocugun diini ve bu giini arasindaki olumlu ve somut farklari gorebilmek ve gocuga
yansitabilmektir.

v' Ana-babalar genellikle gocuklarini dinlediklerini diisiiniirler. Oysaki ¢ocuk kendileriyle
konusurken siirekli ikaz, hatirlatma, onerilerde bulunma, fikir yiiritme gibi miidahalelerle
aslinda gocugu dinlememektedirler. Bunu fark eden gocuk ya susar ya da kiiserek igine
kapanir. Bu da anne, baba ve gocuk arasinda iletisim kopukluguna yol agar. Cocugun bir
sorununu dile getirmesi sirasinda gocuga konugabilecegi bir ortam ve sessizlik alani
hazirlamak, islerimizi bir siire erteleyip gocukla konusmak gerekir. Konugsma esnasinda anne
ve babalarin kendi duygu ve disiincelerini belli etmemeleri, gocugun olaydan dolayi yasamis
olabilecegi duygulari onunla birlikte dile getirerek paylasmasi gerekmektedir.

v' Anne ve baba gocuga siirekli ders galismasi igin baski yapmak yerine gocuga zamani iyi
kullanmasini ve gérev bilincini 6gretmelidir. Basarida snemli olan gok ¢alismak degil etkili ve
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verimli galismaktir. Cocugun sosyal faaliyetlere de (resim, miizik, spor) zaman ayirmasi
gocuk agisindan yararli olacaktir.

v' Elestiride bulunmak, gocukta daha iyisini yapmalisin, ben kotiiyiim ya da siz de mikkemmel
degilsiniz gibi diislincelere yol agar. Baskici, otoriter ve elestirici tutum gocugun kendine
olan glivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hige sayan bir tutumdur. Suglayan,
cezalandiran ve elestiren ana-babalarin gocuklarinin kolayca aglayan gocuklar oldugu
gordilir.

/ ~ ' Anne babalar olarak gocugumuzun verimli bir
sekilde ders galismasina katkida bulunmak ve
akademik bagarisinin geligsimini desteklemek igin biz

|\ de lzerimize disenleri yapmalr, elde edilecek

~ bagarinin sadece gocugumuza ait olmadigini
9 | unutmamalyiz.
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